Regulamin korzystania z Sauny Mobilnej

1. Kazda osoba korzystajgca z ustug Sauna Mobilna jest zobowigzana do zapoznania sie z przepisami
niniejszego Regulaminu.

2. Przed rozpoczeciem seanséw saunowych nalezy upewnic sie, iz nie mamy do niej przeciwwskazan
zdrowotnych.

3. W wypadku przeciwskazan zdrowotnych nalezy zrezygnowac z korzystania z sauny.

4. Z sauny nie moga korzysta¢ osoby z podwyzszong temperaturg, z nadcisnieniem tetniczym, po udarach,
kobiety w cigzy i w czasie menstruacji, mate dzieci ze wzgledu na niewyksztatcony aparat procesu
termoregulacji organizmu oraz te, ktérych stan zdrowia na to nie pozwala.

5. W saunie jednoczesnie muszg przebywac¢ minimum dwie osoby, tak aby jedna z oséb mogta zareagowac
i pomoc drugiej, gdyby ta sie Zle poczuta.

6. Dzieci, ktére nie ukonczyty 13 lat moga przebywaé w obiekcie jedynie pod opiekg osoby petnoletnie;.

7. Zabrania sie przebywania w saunie osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych.

8. W saunie zabrania sie palenia tytoniu, spozywania napojéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych.
9. Do sauny nalezy zabraé dwa reczniki:

a) Jeden podtozy¢ pod kazdg czes¢ ciata majacg kontakt z tawka na ktérej siedzimy lub lezymy.

b) Drugi podtozy¢ pod nogi w sytuacji kiedy majg one kontakt z drewniang podtoga.

10. Saune Mobilng nalezy utrzymywac¢ we witasciwym stanie technicznym i sanitarnym, nie zmieniac stanu
technicznego i wyposazenia.

11. Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdjg¢ obuwie.

12. W saunie zabrania sie przebywac w okularach lub szktach kontaktowych oraz noszenia bizuterii - grozi
poparzeniem.

13. Nie wolno dotykac¢ elementdw pieca, jego oston, komina, gdyz grozi to oparzeniem.
14. Zabrania sie pozostawienia rozpalonego pieca sauny bez nadzoru.

15. Zabrania sie we wtasnym zakresie dokonywania wszelakich technicznych przerébek, napraw sauny, lub
jej wyposazenia.



